
 

 

WORKSHOP 

Una adolescente y sus intentos de suicidio 

“POR PRIMERA VEZ EN MI VIDA SIENTO GANAS DE ESTAR VIVA” 

 

ÁREA DE NIÑEZ Y ADOLESCENCIA: Coordinadores Lic. Fabián Actis Caporale-Lic. 

Susana Mindez AEAPG. 

COORDINACIÓN DEL WORSHOP: Mag. Liliana Beatriz Carbone1 

ABSTRACT: El objetivo es reflexionar acerca del dolor psíquico que muchas veces no 

encuentra las palabras para ser comunicado, así como también acerca del contexto 

sociopolítico actual y su efecto en la construcción subjetiva no sólo en la infancia y la 

adolescencia sino también en los adultos referentes en general. 

Son tiempos en los que la crueldad aparece desnuda en escena. Las palabras entonces 

pueden ser como cuchilladas. La agresión a veces es contra el otro, o los otros, incluso 

contra uno mismo. Puede expresarse como bullying, o peleas sangrientas y hasta 

homicidios entre pares, amenazas de ataques sangrientos en colegios, ataques efectivos 

con heridos y muertes de alumnos y profesores, pero también autolesiones, intentos de 

suicidio, suicidios.   

Se implementará como disparador del intercambio entre los participantes, un material 

periodístico que será presentado como clínico. Se trata del artículo publicado en el 

diario La Nación el 16/04/2026 “Por primera vez en mi vida siento ganas de estar viva” 
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de la periodista María Ayuso, con variaciones narrativas tal como lo relataría una 

paciente en las primeras entrevistas con el/la psicoanalista. 

https://www.lanacion.com.ar/comunidad/por-primera-vez-en-mi-vida-siento-ganas-de-

estar-viva-juana-sufrio-un-bullying-extremo-que-la-llevo-nid16042026/ 
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